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Wij hebben recent een aanpassing in de telefonische bereikbaarheid van de praktijk doorgevoerd. Wilt u een afspraak 
maken, uw uitslag opvragen of heeft u een andere vraag dan kunt u ons tot 13:00 uur telefonisch bereiken. In het geval van 
spoed (dit betreft klachten die niet tot de volgende dag kunnen wachten) kunt u ons altijd direct bereiken tussen 08:00—
17:00 uur.  Heeft u ’s avonds, ’s nachts of in het weekend dringend zorg nodig, bel dan de huisartsenpost. Bij 
levensbedreigende situaties belt u 112.   

Via mijngezondheid.net kunt u ook 24/7 online afspraken maken, vragen stellen of uw medische informatie inzien.  

Wij verzoeken u voor het herhalen van uw medicatie de juiste lijn te kiezen en deze in te spreken op het bandje, of uw 
recept naar ons te mailen (gcnieuwwaldeck@shg.nl)  in plaats van te bellen met de assistente of langs te komen aan de 
balie. 

Telefonische bereikbaarheid gezondheidscentrum 

Vertrek huisartsen & nieuwe medewerkers binnen de praktijk  

Urine onderzoeken 

Wanneer u een blaasontsteking heeft, doet het plassen meestal pijn. Ook kan het zijn dat u vaak naar het toilet moet maar 
toch weinig plast. Sommige mensen hebben loze aandrang, een drukkend of pijnlijk gevoel in de onderrug of buik. Ook kan 
de urine onaangenaam ruiken, troebel zien of wat bloed bevatten. 

Wanneer u denkt dat u een blaasontsteking heeft kan de urine door de doktersassistentes worden getest. U vangt wat 
(ochtend) urine op in het daarvoor bestemde potje wat u kunt verkrijgen in ons gezondheidscentrum. De assistente accep-
teert alleen urine wat wordt gebracht in deze bestemde potjes. Urine wat wordt gebracht in zakjes, flessen of glazen 
potten kan helaas niet worden nagekeken. 

Breng de urine binnen 2 uur naar de praktijk. Kunt u het pas later brengen? Zet het potje dan meteen in de koelkast en 
breng het binnen 24 uur. Dit onderzoek doen wij elke werkdag tussen 08.15 en 11.00. U wordt over de uitslag door ons 
dezelfde dag terug gebeld.  

U kunt veel van deze informatie ook terugvinden op www.thuisarts.nl  

Vertrek: 
Per 1 februari 2024 is dr. Feskens met zwangerschapsverlof. Na haar verlof zal zij zich in een andere regio gaan vestigen. 
 

Dr. Luyendijk is  per 1 februari 2024 gestopt met zijn werkzaamheden op Nieuw Waldeck.  
 

Mw. Yildiz, praktijkondersteuner GGZ is per 2024 niet meer werkzaam op Nieuw Waldeck. Wij zijn momenteel op zoek 
naar een nieuwe praktijkondersteuner ter vervanging. Mocht u op de wachtlijst staan, wij hopen u zo spoedig mogelijk op 
te kunnen roepen voor het spreekuur bij een opvolger. 
 

Per 2024 is Verloskundige praktijk Margriet gesloten op de locatie aan de Strausslaan 90. 
 

Nieuw: 
Per 1 december jl.  is dhr. den Dekker gestart als praktijkverpleegkundige. Hij zal zich voornamelijk richten op de zorg 
rondom de oudere patiënten. Hij zal voor een deel de zorg overnemen van Mw. Hilgersom. 
Op dit moment hebben we 3 dagen in de week een leerling doktersassistente werkzaam, haar naam is Esmee. 



 

Moet ik naar de dokter?  

SHG Gezondheidscentrum Nieuw Waldeck 

Strausslaan 90, 2551 NR Den Haag  
 

Tel:   (070) - 323 00 03 

E-mail:  gcnieuwwaldeck@shg.nl  

Huidig team huisartsen 

Binnen de huisartsenzorg is nog steeds sprake van grote uitdagingen en hoge werkdruk. Op ons gezondheidscentrum zijn 
we dan ook regelmatig op zoek naar enthousiaste waarnemend huisartsen om uw zorgvraag te kunnen waarborgen. Wat 
wij niet kunnen waarborgen is voor iedere patiënt een vaste eigen huisarts. Wij werken als team samen en hebben een 
gezamenlijke verantwoordelijkheid voor uw gezondheid. Daar werken we hard aan en proberen uiteraard de continuïteit 
van uw zorg zo goed mogelijk in te richten.  

Op dit moment hebben wij een goede basis met vaste waarnemers. Uw voorkeur voor een bepaalde huisarts bij het 
maken van afspraken laten wij uiteraard meewegen maar de urgentie van uw zorgvraag is leidend, hierdoor kunt u dus 
met verschillende artsen te maken krijgen. Onze huisartsen hebben volledig inzicht in uw medisch dossier teneinde u zo 
goed mogelijk te helpen bij uw zorgvraag. 

Op onze website staan altijd de actuele namen van ons (huisartsen) team. 

Rijbewijskeuringen 
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Moet u medisch gekeurd worden voor uw rijbewijs? U kunt hiervoor een afspraak maken bij 1 van onze huisartsen. Het is 
belangrijk dat de keuring wordt uitgevoerd door een onafhankelijke arts, om deze reden zal de afspraak niet bij uw eigen 
huisarts ingepland worden.  Voor uw afspraak is het belangrijk dat u eerst de vragenlijst  op ‘Mijn CBR’  invult, daarna 
ontvangt u een code of brief die u mee dient te nemen naar uw afspraak (zonder deze brief kan uw afspraak niet 
doorgaan). Ook is het belangrijk dat u op de dag van uw afspraak een potje urine meeneemt.   

Het verslag van de keuring zal naar het CBR worden verzonden waarna zij beslissen of u mag (blijven) rijden. Een 
rijbewijskeuring is voor eigen rekening en wordt over het algemeen niet vergoed door uw zorgverzekering. U dient deze 
kosten direct te voldoen per PIN of contante betaling op het moment van de keuring. 

Snel een dokter nodig? Of kan het wel even wachten?  In het geval van twijfel kunt u gebruik maken van de website 
www.moetiknaardedokter.nl.  Via deze website bepaalt u binnen 1 minuut, door middel van het invullen van een korte 
vragenlijst, of u naar de dokter moet.  Ook kunt u de gratis app downloaden, zo heeft u hem altijd bij de hand.  


